
Arr: Gymnastiksektionen i Tvärskogs IF 

Välkomna på barngymnastik 

för alla barn i åldrarna 3-5 år! 

 

Söndagar kl 17-18 vid Tvärskogsskolans gymnastiksal. 

 

Träningen är varierad och fokuserar på att hitta och stärka rörelseglädjen hos 

barnen! 

Aktiviteterna innehåller rörelselekar med redskap, bollar och musik som syftar 

till att bland annat utveckla barnens balans, motorik, koordination och 

självkänsla. 

Terminen börjar utomhus och om restriktionerna tillåter flyttar vi in i 

gymnastiksalen när höstmörkret kommer. 

 

Ingen träningsavgift – men medlemskap i Tvärskogs IF önskas (200:-/barn eller 500:-/familj). 

Det går givetvis bra att komma och prova-på innan man betalar. 

På hemsidan finns info om hur man blir medlem: laget.se/tvarskogsif 

 

Varmt välkomna! 

önskar ledarna Elin, Elsa, Tindra 


