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| Syfte med avsnittet: |

Utbilda, framforallt ledare, inom Tvérskogs IF hur man handlar vid olika typer av olycksfall
och vid akut insjuknande. Det ska vara tryggt och sikert for aktiva att vistas pa Tvirskogs
idrottsplats eller i verksamheten i samband med ex bortamatcher eller cuper, da det finns
utbildade ledare som kan bista vid ett olycksfall eller vid sjukdom med kunskap och
handlingsberedskap.

| Hur kommuniceras innehallet i foreningen: |

e [ samband med att nya ledare borjar 1 foreningen ska dessa personer erhélla ett
informationsmaterial ddr erbjudande om utbildningstillfille i teoretisk och praktiskt
handhavande kring olycksfall och akut insjuknande ges, under forsta aret som ledare. I
informationsmaterialet hénvisas till den person som samordnar utbildningen i
foreningen, for ndrvarande sekreteraren. Utbildningen kommer att vara integrerad 1
utbildningen hjért- och lungraddning.

e [Ledare kan inkludera olika personer som 1 relativt stor mén vistas pa idrottsplatsen och
har uppdrag i Tvérskogs IF:s regi.

e Det ligger pé ledaren att sjélv ta kontakt med kontaktpersonen som samordnar
utbildningen.

e Repetition ska ske vart tredje ar i kombination med hjért- och lungrdddning i en grupp
om minst fyra personer.

e Arligen i oktober kommer en inventering av utbildningsbehov att genomforas av
ansvarig.

| Information: |

Sjukvérdsutbildad instruktor kommer ldgga grunderna i akut omhandertagande vid olycksfall
och sjukdom. Teori kommer att varvas med praktiskt forsta forband med fokus pé skador som
kan uppkomma vid kontaktsport ex frakturer som benbrott, vdld mot huvud ex vid nickdueller
men ocksé allergiska reaktioner, virmeslag mm. Kursdeltagaren ska efter genomgangen
utbildning ha kunskap och kédnnedom om vilka forsta atgarder som gors vid akut insjuknande,
hur man larmar ambulans och kontaktar fordldrar. Ledaren ska ocksa fa del av teoretisk
utbildning kring de vanligaste sjukdomsfallen som ex astma, kramper, diabetes.

Kursdeltagare ska ocksa ha kdinnedom om den krisgrupp foreningen kan tillimpa dar han/hon
sjalv bor delta vid behov av krishantering av en allvarlig hdndelse. Var god se bilaga
angéende Krisgrupp for kontaktuppgifter.

Personen skall ocksa ha kdnnedom om akut védskan som finns placerad pé Idrottsplatsen samt
vilken uttryckningsvig som tillimpas for brand och ambulans.

BILAGOR TILL DENNA DEL:

Handlingsplan for olycksfall och akut insjuknande

Krisgrupp
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N Saker & Trygg Forening
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07-02 Bilaga
Handlingsplan Olycksfall och akut insjuknande

Vision

Ledare som med radighet och handlingskraft kan agera vid ett olycksfall eller nér ett akut
insjuknande intréffar.

Utbildningen sker med sjukvérdsutbildad instruktor 1 samband med hjért- och lungraddning.
Teoretisk bakgrund kring olika sjukdomsfall, vad som kan ha hédnt och vad som kan goras i
vantan pa ambulans. Praktisk 6vning av forsta forband och hur olika former av skador ska
behandlas.

Handlingsplan i Tvirskogs IF

1. Gor en forsta bedomning, skapa lugn, skapa fri luftvig, medvetandekontroll.

2. Vad har hint?

3. Ring SOS 112 eller be ndgon annan ringa at dig, om det finns behov av ambulans.
Ha svar pa foljande fragor;

- Vad har hént?

- Var befinner du dig?

- Information om vem den drabbade &r kan racka med namn och uppskattad alder.

- Vem du ér och fran vilken telefon du ringer fran.

4. Avskildhet, skydda den drabbade. Ta reda pa om den drabbade é&r frisk sedan tidigare,
meddela forélder.

5. Stanna hos den drabbade som stod.

tChocklige fungerar i de flesta fall d v s planldge med hojd foténde, for att hdja blodtrycket
och cirkulation i hjérta och hjérna. Under forutsdttning att personen andas bra och inte &r
allvarligt skadad 1 huvudet (d& vill man inte ha hogre tryck 1 huvudet, som ett planldge med
hojd fotédnde kan innebéra). Personen bor ligga i planldge vid missténkt huvudskada.
tBlodning behandlas med tryckforband i relation till blodningens blodningskraft, ju
kraftigare blodning desto mer tryck pa forbandet.

o Oppna benbrott kan tickas med nigot rent till ambulans anlinder om det inte bloder
kraftigt.

& Skada mot huvudet ex tva personer som nickat ihop, dir misstanke om hjarnskakning
finns, forsok halla personen vaken genom att prata och kréva svar tillbaka till ambulans
anlidnder. Personen bor inte flyttas om personen dr medvetslos dd man inte kan utesluta nack-
eller ryggskada.

Kontakt:

Ansvarig ledare kontaktar anhorig och ordforande i foreningen for kinnedom om héndelsen.
Ordforande dr den som uttalar sig till press och media.

Vid behov av krisgrupp se bilaga ST07-03

Ambulans kor in pa idrottsplatsen via grusplanen, kommer inte under entrétaket!
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07-03 Bilaga Krishantering/ krisgrupp

Vision

Samtliga verksamma inom Tvérskogs IF ska ha kinnedom om att de finner telefonnummer
och kontaktpersoner vid en allvarlig hindelse 1 Tvarskogs IF;s verksamhet i pirmen Sdker &
Trygg forening pd idrottsplatsen. Policydokument dterfinns &dven pd hemsidan under Siker &
Trygg forening.

Tvarskogs IF har avtal med och anvinder sig av "Fyrkloverns krisgrupp”, d v s skolan i
Sodermores krisgrupp. I denna grupp ingar dven berdrd ledare och representant fran styrelsen.

Handlingsplan:
Berord ledare kontaktar i forsta hand ordférande eller annan representant i styrelsen som
sammankallar krisgruppen via rektor.

Krisgrupp: Namn: Telefon:
Ordforande: Henrik Juel 070-2333756
V. ordf: Lennart Werner 070-553 90 53
Berord ledare:

Fyrklovern:

Rektor: Siv Romberg 010-352 50 80
Polis: 114 14

Foljande befattningar finns efter behov representerade, bitr. rektor, vaktmaéstare, forskolldrare,
adm assistent, barnskdotare, forskolldrare, skolskoterska, forsamlingsprést och raddningstjénst.

All kommunikation med press och media hénvisas till ordférande i féreningen.
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N Saker & Trygg Forening



