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06-01 Hjart- och Lungriaddning

| Syfte med avsnittet: |

Utbilda, framforallt ledare, inom Tvérskogs IF 1 Hjirt- och Lungraddning. Det ska vara tryggt
och sdkert for aktiva att vistas pa Tvérskogs idrottsplats eller i verksamheten 1 samband med
ex bortamatcher eller cuper, dé det finns utbildade ledare som kan bisté vid en akut situation
som hjértstopp med kunskap och handlingsberedskap i HLR och hjirtstartare.

| Hur kommuniceras innehallet i foreningen: |

e [ samband med att nya ledare borjar 1 foreningen ska dessa personer erhélla ett
informationsmaterial dér erbjudande om utbildningstillfélle 1 Hjért- och Lungrdddning
och hjartstartare ska finnas under forsta aret som ledare. I informationsmaterialet
hénvisas till den person som samordnar utbildningen i féreningen.

e Ledare kan inkludera olika personer som 1 relativt stor mén vistas och har uppdrag i
Tvarskogs IF:s regi.

e Det ligger pa ledaren att sjdlv ta kontakt med kontaktpersonen som samordnar
utbildningen.

e Repetition ska ske regelbundet. Repetitionen kan ske med endast filmen (dvd:n) och
MiniAnne docka, enskilt eller i grupp.

| Information: |

Via instruktor och filmmaterial samt MiniAnne docka utbildas i ca 2,5 h i basal Hjirt- och
Lungriaddning, fri luftvdg, andningsstopp, stabilt sidolédge och hjértstartare. Kursdeltagaren
ska efter genomgéngen utbildning ha kunskap och kdinnedom om orsaker bakom ett hjirtstopp
samt hur man praktiskt aterupplivar den drabbade personen. I utbildningen ingér ocksd hur
man hanterar en hjartstartare och nir den anviands. Samtliga kursdeltagare erhaller ett
kompetensbevis med en lathund 6ver hjirt- och lungraddning efter genomford utbildning.

Handlingsplan for hjért- och lungrdddning finner du i bilaga ST07-02 olycksfall och akut
insjuknande.

Kursdeltagare ska ocksa ha kdinnedom om den krisgrupp foreningen kan tillimpa dar han/hon
sjalv bor delta vid behov av krishantering av en allvarlig hdndelse. I bilaga ST07-03 olycksfall
och akut insjuknande finner du kontaktuppgifter till Krisgruppen.

Alla som gatt utbildningen ska veta vilken vig brandbilar och ambulanser kommer in pa
idrottsplatsen och att det finns en hjértstartare och akutviska i klubbhuset, samt brandfiltar.
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06-02 Bilaga
Handlingsplan hjirt- och lungraddning HLR
med hjartstartare

Vision

Ledare som med radighet och handlingskraft kan agera vid ett hjértstopp eller nér ett akut
insjuknande intriffar.

Utbildningen sker med sjukvardsutbildad instruktdr i samband med hjért- och lungriaddning.
Teoretisk bakgrund kring olika sjukdomsfall, vad som kan ha hént och vad som kan goras 1
véntan pa ambulans. Praktisk 6vning av forsta forband och hur olika former av skador ska
behandlas.

Handlingsplan i Tvarskogs IF

1. Gor en forsta bedomning, skapa lugn, skapa fri luftvig, medvetandekontroll.

2. Ring SOS 112 eller be ndgon annan ringa efter ambulans.

3. Be ndgon hdmta hjértstartare 1 klubbhuset medan du bérjar med HLR 30:2

4. Torka av personen, ¢j ligga 1 vatten

5. Anslut hjartstartaren till patienten

6. Folj noggrant instruktionerna som hjértstartaren séger och dr skrivna pa hjirtstartaren!
Finns ett utforligt flodesschema 1 véskan.

7. Byt av varandra om ni dr fler som gér HLR!

Ha svar pa foljande fragor;

- Vad har hént?

- Var befinner du dig?

- Information om vem den drabbade &r kan ricka med namn och uppskattad éalder.
- Vem du ér och frin vilken telefon du ringer fran.

8. Avskildhet, skydda den drabbade. Ta reda p4 om den drabbade é&r frisk sedan tidigare,
meddela forélder.

9. Glom inte bort indirekt drabbade efter att personen omhindertagits, som stod.

10. Om du anvint hjartstartaren meddela ansvarig sa utrustningen kan kompletteras.

Kontakt:

Ansvarig ledare kontaktar anhdrig och ordférande i foreningen for kinnedom om héndelsen.
Ordforande ar den som uttalar sig till press och media.

Vid behov av krisgrupp se bilaga ST07-03

Ambulans kor in pé idrottsplatsen via fd. grusplanen, kommer inte under entrétaket!
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06-03 Bilaga
Checklista - Hjartstartare

Kvartalsvisa kontroller av hjartstartare

Den forsta mandagen 1 varje kvartal kontrolleras hjértstartaren enligt féljande;

yttre inspektion, intakt plast

elektrod ansluten till hjértstartaren

datumkontroll av elektroden

batteri — ok, bock 1 indikatorrutan ej kryss.
Sjdlvtest genom langt tryck pa on-knappen, samtliga indikatorlampor

lyser grona 1 tur och ordning.

Ovrig utrustning;

- rakhyvel

- handduk
Dat/Sign | Yttre Elektrod | Elektrod | Batteri Sjélvtest | Hyvel/
Ansluten | Datum ok ok Handduk
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